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A Zecea Duminică după Rusalii  
Vindecarea Fiului Lunatic 

1 Corinteni 4:9-16 Matei 17:14-23 
 

Credința, rugăciunea și încrederea în puterea lui 
Dumnezeu 

Textul evanghelic relatează vindecarea unui copil chinuit 
de o suferință grea, atât trupească, cât și duhovnicească. Un tată 
îndurerat s-a apropiat de Domnul Iisus și L-a rugat să-i ajute fiul, 
explicând că acesta era cumplit chinuit și că ucenicii nu reușiseră 
să-l vindece. Mișcat de compasiune, Hristos a certat demonul, iar 
copilul a fost vindecat pe loc. 

Mai târziu, ucenicii L-au întrebat pe Domnul de ce ei nu 
au putut să alunge demonul. Iisus le-a răspuns fără ocolișuri: „Din 
pricina puținei voastre credințe.” Apoi a adăugat binecunoscuta 
învățătură: „Dacă veți avea credință cât un grăunte de muștar, veți 
zice muntelui acestuia: Mută-te de aici acolo, și se va muta; și 
nimic nu vă va fi cu neputință.” De asemenea, El a explicat că 
anumite lupte duhovnicești pot fi biruite numai prin rugăciune și 
post. 

Această Evanghelie ne amintește că credința nu este doar o 
convingere intelectuală, ci o încredere vie în puterea și prezența lui 
Dumnezeu. Tatăl copilului bolnav a venit la Hristos cu smerenie, 
recunoscându-și neputința și punându-și toată nădejdea în Domnul. 
Exemplul său ne învață să ne întoarcem către Dumnezeu în 
momentele dificile, în loc să ne bazăm exclusiv pe propriile puteri. 

Neputința ucenicilor de a-l vindeca pe copil reprezintă, de 
asemenea, o lecție importantă. Biruințele duhovnicești nu se 
dobândesc doar prin efort omenesc. Ele necesită o viață întemeiată 
pe rugăciune, post, smerenie și dependență de harul lui Dumnezeu. 
Rugăciunea ne unește cu Dumnezeu, iar postul ne ajută să ne 
eliberăm de patimi și de distragerile care slăbesc viața sufletească. 

Epistola zilei (1 Corinteni 4:9-16) îl prezintă pe Sfântul 
Apostol Pavel ca model de perseverență în mijlocul încercărilor și 
suferințelor. În ciuda opoziției, a lipsurilor și a necazurilor, el a 
rămas credincios lui Hristos și i-a îndemnat pe ceilalți să-i urmeze 
exemplul. 

 
Așadar, să stăm în Hristos, să avem încredere în El și să 

lucrăm împreună cu El! 
 

Pr. Cezar Pelin 
 

Împreună, spre Slava Preasfintei Treimi și mântuirea noastră! 
 

Tenth Sunday after Pentecost  
Cure of the Lunatic 

1 Cor. 4:9-16 Matthew 17:14-23 
 

Faith, Prayer, and Trust in God's Power 
The Gospel text recounts the healing of a boy afflicted 

by a severe spiritual and physical suffering. A desperate father 
approached Jesus and pleaded for help, explaining that his son 
was tormented and that the disciples had been unable to heal 
him. Moved by compassion, Christ rebuked the demon, and the 
boy was immediately restored to health. 

Afterward, the disciples privately asked the Lord why 
they had been unable to cast out the demon. Jesus answered 
plainly: “Because of your unbelief.” He then added the well-
known teaching: “If you have faith as a grain of mustard seed, 
you will say to this mountain, ‘Move from here to there,’ and it 
will move; and nothing will be impossible for you.” He further 
explained that certain spiritual struggles are overcome only 
through prayer and fasting. 

This Gospel reminds us that faith is not merely an in-
tellectual belief but a living trust in God's power and presence. 
The father of the afflicted boy came to Christ in humility, ac-
knowledging his need and placing his hope in the Lord. His 
example teaches us to turn to God in times of difficulty rather 
than relying solely on our own strength. 

The disciples' inability to heal the boy also serves as an 
important lesson. Spiritual victories are not achieved through 
human effort alone. They require a life rooted in prayer, fast-
ing, humility, and dependence upon God's grace. Prayer con-
nects us to God, while fasting helps free us from the passions 
and distractions that weaken our spiritual life. 

The Epistle reading (1 Corinthians 4:9-16) presents 
Saint Paul as an example of perseverance amid trials and hard-
ships. Despite suffering, opposition, and misunderstanding, he 
remained faithful to Christ and encouraged others to imitate his 
devotion. 

 
Therefore, let us remain in Christ, place our trust in 

Him, and work together with Him! 
 

 
Rev. Fr. Cezar Pelin 

 
Together, for the Glory of the Holy Trinity and our salvation! 
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THE CALENDAR IS SUBJECT TO CHANGE!  
POT INTERVENI SCHIMBĂRI ÎN CALENDAR! 

 
THIS WEEK: 

Sunday, August 9: - 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Lit-
urgy 
Friday, August 14: 5:00 pm Great Vespers with Litia fol-
lowed by the Paraklesis to the Mother of God: 6:45 pm 
Spiritual Evening with His Grace Bishop Andrei; 7:45 pm 
Mini Concert of Lenten Hymns-”Comorile Izei”. 
Saturday, August 15:9:15 am Reception of the Hierarch; 
9:30 am Divine Liturgy; 1:00 pm Reception Dinner; 1:30 
pm International Symposium “Contemporary Dimensions 
of Romanian Cultural Identity in the Diaspora: Tradition, 
Heritage, and Intercultural Dialogue”; 3:00 pm Concert of 
Lenten Hymns -”Comorile Izei”. 

NEXT WEEK: 
Sunday, August 16: - 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Liturgy 
Friday, August 21: 4:00 pm -10:00 pm Romanian Festival 
Saturday, August 22: 2:00 pm - 11:00 pm Romanian  
Festival 
Sunday, August 23: 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Liturgy; 
12:00 pm - 9:00 pm Romanian Festival 

Nursing Home 
Virginia Cucu......................Maple Ridge Senior Living, Willoughby 

ALTAR BREAD - PRESCURI 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor decedați 
din familie. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a tuturor celor 
dragi din familie mutați de la noi. Veți fi mereu în inima mea. 

• Lenuța Boggs IMO Părintele Arsenie Boca, Ioan, Ana, Ana, 
Ioan, Ioan, Tănase, Nicolae, Ludovica și tot neamul lor cel 
adormit. 

• Florica Cotrau IMO mamei Marioara și a tatălui Vasile. 
May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  

• Carmen Ivan pentru sănătatea Daniel, Carmen, Denisa, David, 
Ioan, Ioan, Felicia. 

• Mihail pentru sănătate, ajutor de la Dumnezeu și protecție. 
• Lenuța Boggs pentru sănătate – Lidia cu familia, Mihai cu 

familia, Florin cu familia, Roy - Damian și Lenuța. 

7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTH 

• Paraschiva Vasu & Family IMO loving husband, father & bunicu Du-
mitru Vasu. Always in our hearts. Memory eternal! 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor decedaţi din 
familie. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a tuturor celor dragi 
din familie mutați de la noi. Veți fi mereu în inima mea. 

• John & Elena Biliboaca IMO all family members fallen asleep in the 
Lord. Memory eternal. 

• Antoniu IMO Iosif Ilias, Magdalena Ilias, Mioara Dobre, Scârneci 
Vasile. 

• Carmen Popa IMO doamnei Cornelia. Dumnezeu să o odihnească! 

• Claudia Mateescu IMO soțului meu Gheorghe. 

• Carmen Popa IMO tatălui meu Alexandru-Cezar. 

• Gerald Largent IMO Stephen, Gloria and Mark Kuzemka. 

• Anonim-IMO fratelui Claudiu. 

• Ana-Lee, Charlie, Val, Ashley and Addison Sandru IMO Clayton Miller. 
Forever in our hearts. Eternal memory. 

• Vasile & Lucica Solomon IMO finul Aurel decedat în Romania. 
Dumnezeu să-l ierte. 

• Gerald Largent IMO George  & Helen Lelekacs. 

• Ovidiu Vatamanu IMO Alexandru. 

May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească! 

Advertise Your Business While 
 Supporting Your Cathedral 

 
Do you own a business or provide a professional ser-

vice? We invite you to become a sponsor of the Saint Mary 
Cathedral Bulletin by placing your business logo or adver-
tisement in our weekly publication. 

The Cathedral Bulletin reaches hundreds of parishion-
ers and visitors each week, providing an excellent opportuni-
ty to promote your business while supporting the mission 
and ministries of our parish. Your sponsorship helps offset 
the cost of printing the bulletin and enables us to continue 
sharing parish news, educational articles, and spiritual re-
sources with our community. 

Whether you own a small business, practice a profes-
sion, or represent a local company, we would be grateful for 
your support. In appreciation, your business logo or adver-
tisement will be featured in the bulletin, allowing our parish 
family to become familiar with and support your services. 

If you are interested or would like additional infor-
mation about advertising opportunities, please contact the 
Parish Office. Thank you for your generosity and for sup-
porting the life and mission of Saint Mary Romanian Ortho-
dox Cathedral! 

 

AJUTAȚI-NE SĂ ACHITĂM  
ÎMPRUMUTUL PAROHIEI! 

 
        Reparațiile noastre capitale din anii trecuți au fost 
posibile între altele și cu un împrumut de la bancă. În ultimii 
ani, am fost binecuvântați să avem între noi oameni generoși 
care s-au oferit să achite o rată lunară de $1,500 ca să 
sprijinească biserica. Aceasta ne-a ajutat mult și ne rugăm ca 
și în acest an să continuăm această practică folositoare.  
       De aceea, rugăm pe cei care au fost mai binecuvântați 
decât alții, să ne ajute plătind pentru una din următoarele luni. 
Dacă doriți să faceți acest gest nobil, vă rugăm să trimiteți un 
cec pe numele Saint Mary Cathedral pentru suma de mai sus, 
cu specificația “împrumut”. Lista donatorilor potențiali se va 
publica în bulletinul săptămânal.  
                 Dumnezeu să binecuvinteze pe cei ce ne aud cererea și 
răspund cu dărnicie! 

7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTH-cont. 

• Simona Cismașiu pentru sănătatea familiei. 

• Ana Mohan pentru sănătate, mulțumire și ajutor de la bunul 
Dumnezeu la toată familia. 

• John & Elena Biliboaca for the good health of all family and God’ 
s blessings. 

• Dan & Mirela Rudary for the good health of our family and with 
thanks for God’s many blessings. 

• Ioan & Ionela Tetu pentru sănătate în familie. 

• Elena și Petre pentru sănătate -Ionuț, Andreea, Diana, Bogdan, 
Iulia, Mike, Meghan, Landon, Logan, Luca, fam. Radu, fam. 
Popescu, Nuțica. 

• Cornelia Recean pentru sănătate. 

• Liliana Gavrilescu în onoarea mamei mele Ana Boruz și a fiului 
Cristian. 

• Carmen Popa pentru sănătatea mamei mele Ana-Dumnezeu 
vegheaz-o.; mulțumire lui Dumnezeu. 

• Oster pentru sănătatea familiei și prietenilor cu mulțumire lui 
Dumnezeu. 

• Gerald Largent for the good health of my mother, Marian, on her 
birthday. 
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Help Us Restore Our  Cathedral's  

 

Heating System 

 

Dear Parish Family, 

 

As many of you know, our Cathedral has experi-

enced ongoing problems with its heating system. Last fall, 

one of our boilers failed, making it necessary to undertake 

important repairs to ensure that our church remains warm, 

safe, and welcoming for worship throughout the year. 

After careful evaluation, we have contracted a quali-

fied company to complete the necessary work. The project 

includes removing one boiler from the existing piping sys-

tem, reconfiguring the system into a new primary-

secondary loop, and installing a new boiler pump. The to-

tal cost of this essential repair is $18,200. 

We prayerfully invite you to help support this im-

portant project. Every gift, regardless of its size, brings us 

one step closer to completing these much-needed repairs. 

Your generosity is an investment in our Cathedral and in 

the future of our parish, ensuring that generations to come 

will continue to worship in a safe and comfortable church. 

If you would like to make a donation, please mark 

your offering "Heating System Repair" or contact the 

Parish Office for more information. 

Thank you for your continued generosity, your pray-

ers, and your faithful support of Saint Mary Romanian Or-

thodox Cathedral. May the Lord abundantly bless you and 

your families for your kindness and stewardship. 

HELP US REPAY OUR  LOAN! 
 

 
         Our capital repairs have been paid with the help of a bank loan. During the last years, we have 
been blessed to receive the support of some of our members, who offered  to pay our monthly loan of 
$1,500. This helped us a lot and we pray and hope that we can continue this good practice in the year 
2026.  
         Therefore, we entreat those of you who have been more blessed than others, to pay the loan for 
one of the upcoming months. If you wish to do so, please send a check payable to Saint Mary’s, for the 
above amount, with the mention church loan. The list of donors will be published in the bulletin.  
 

May the Lord bless  
 

those who hear us out and  
act on our need!    

Ajutați-ne să reparăm sistemul de încălzire  
 

al Catedralei noastre 
 

Iubiți credincioși, 
 
După cum mulți dintre dumneavoastră știți, 

Catedrala noastră se confruntă de mai multă vreme cu 
probleme la sistemul de încălzire. Toamna trecuta, una 
dintre centrale s-a defectat, ceea ce face necesară 
efectuarea unor lucrări importante pentru ca biserica 
noastră să rămână un loc primitor, sigur și confortabil 
pentru rugăciune și confort spiritual pe tot parcursul 
anului. 

După o atentă analiză, am contractat o firmă 
specializată care va realiza lucrările necesare. Proiectul 
constă în scoaterea centralei defecte din actualul sistem de 
instalații, reconfigurarea întregului sistem într-un circuit 
primar-secundar (primary-secondary loop) și instalarea 
unei noi pompe pentru centrală. Costul total al acestor lu-
crări esențiale este de 18.200 de dolari. 

Vă adresăm o călduroasă invitație de a sprijini acest 
proiect atât de important pentru viitorul Catedralei noastre. 
Orice donație, indiferent de valoarea ei, ne apropie de 
îndeplinirea acestui obiectiv. Generozitatea dumneavoastră 
reprezintă o investiție în casa lui Dumnezeu și în viitorul 
comunității noastre, astfel încât și generațiile care vor veni 
să se poată închina într-o biserică sigură și bine încălzită. 

Dacă doriți să contribuiți, vă rugăm să menționați pe 
donația dumneavoastră „Reparații sistem de încălzire” 
sau să contactați Biroul Parohial pentru mai multe infor-
mații. 

Vă mulțumim pentru rugăciunile, generozitatea și 
dragostea pe care le arătați față de Catedrala „Sfânta Ma-
ria”. Fie ca Bunul Dumnezeu să răsplătească însutit jertfel-
nicia dumneavoastră și să binecuvânteze pe fiecare dintre 
dumneavoastră și familiile dumneavoastră! 
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Saint Theodora of Sihla  
August 7th  

 
 
On August 7, the Romanian 

Orthodox Church commemorates 
Saint Theodora of Sihla, one of the 
most beloved Romanian saints and 
a shining example of prayer, ascet-
icism, and complete dedication to 
God. She is the first Romanian 
woman to be officially glorified 
among the saints and remains a 
powerful spiritual model for all 
Orthodox Christians. 

Saint Theodora was born in 
the seventeenth century in the vil-
lage of Vânători-Neamț, into a de-
vout Christian family. From an ear-
ly age, she displayed a deep love 
for prayer and the spiritual life. 
After her husband entered monas-
tic life with her blessing, Theodora 
herself embraced the monastic call-
ing and entered a convent, dedicat-
ing her life entirely to God. 

During a time of invasions and turmoil, she 
withdrew into the forests and mountains of Neamț, 
eventually settling in a cave near Sihla Monastery. 
There she lived for many years in solitude, sus-
tained by prayer, fasting, and complete trust in 
God's providence. Tradition tells us that birds often 
brought her crumbs of bread and that angels com-
forted her during her struggles. Through her ascetic 
life, she attained great spiritual wisdom and holi-
ness. 

Near the end of her life, Saint Theodora re-
ceived Holy Communion from a priest who had 
been guided to her cave by divine providence. 
Shortly afterward, she peacefully surrendered her 
soul into the hands of God. 

The Church honors Saint Theodora as a mod-
el of repentance, humility, and perseverance. Her 
life reminds us that holiness is not reserved for a 
select few but is the calling of every Christian. 
Through prayer, self-denial, and unwavering faith, 
she drew near to God and became a beacon of spir-
itual light for generations of believers. 

Canonized by the Romanian Orthodox 
Church in 1992, Saint Theodora of Sihla continues 
to inspire the faithful to seek God above all earthly 
things and to trust completely in His love and care. 

Holy Mother Theodora of 
Sihla, pray to God for us! 

Sfânta Cuvioasă Teodora de la Sihla 
7 august 

 
 
             La 7 august, Biserica Orto-
doxă Română o prăznuiește pe Sfân-
ta Cuvioasă Teodora de la Sihla, una 
dintre cele mai iubite sfinte ale 
neamului românesc și un model 
strălucit de rugăciune, nevoință și 
dăruire totală lui Dumnezeu. Ea este 
prima femeie româncă trecută oficial 
în rândul sfinților și rămâne un exe-
mplu de viață duhovnicească pentru 
toți credincioșii. 
            Sfânta Teodora s-a născut în 
secolul al XVII-lea, în satul Vânători
-Neamț, într-o familie de creștini 
evlavioși. Încă din copilărie a arătat 
o dragoste deosebită pentru 
rugăciune și pentru viața duhovni-
cească. După ce soțul ei a ales viața 
monahală cu binecuvântarea sa, Teo-
dora a urmat aceeași cale, intrând 
într-o mănăstire și dedicându-și în-
treaga viață slujirii lui Dumnezeu. 

În vremuri de tulburare și invazii, s-a retras în 
codrii și munții Neamțului, ajungând în cele din ur-
mă într-o peșteră din apropierea Schitului Sihla. 
Acolo a trăit mulți ani în singurătate, hrănindu-se din 
rugăciune, post și încredere deplină în purtarea de 
grijă a lui Dumnezeu. Tradiția spune că păsările îi 
aduceau firimituri de pâine, iar îngerii o întăreau în 
nevoințele sale. Prin viața sa ascetică, a dobândit o 
mare înțelepciune duhovnicească și darul sfințeniei. 

Spre sfârșitul vieții, Sfânta Teodora a primit 
Sfânta Împărtășanie de la un preot călăuzit în chip 
minunat până la peștera sa. La scurt timp după 
aceea, și-a încredințat sufletul în mâinile lui Dum-
nezeu și a trecut în pace la viața veșnică. 

Biserica o cinstește pe Sfânta Teodora ca mo-
del de pocăință, smerenie și statornicie. Viața ei ne 
amintește că sfințenia nu este rezervată doar unor 
oameni aleși, ci reprezintă chemarea fiecărui creștin. 
Prin rugăciune, înfrânare și credință neclintită, ea s-a 
apropiat de Dumnezeu și a devenit o lumină călăuzi-
toare pentru generații întregi de credincioși. 

Canonizată de Biserica Ortodoxă Română în 
anul 1992, Sfânta Teodora de la Sihla continuă să îi 
inspire pe credincioși să-L caute pe Dumnezeu mai 
presus de toate lucrurile pământești și să se încreadă 
deplin în iubirea și purtarea Sa de 
grijă. 

Sfântă Cuvioasă Teodora de 
la Sihla, roagă-te lui Dumnezeu 
pentru noi! 
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